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Dessert hausgemacht

"Strallburger Platte"
Scheibe Kasseler, Bockwurst,
Mettwurst, dazu Sauerkraut und Piree

100g enthalten: 489 kJ, 116 kcal, ZIA: 5, 3, 10, 17,

Gemiise-Paella
mit Paprika und Erbsen, dazu
H&hnchenbruststreifen

(@

100g enthalten: 415 kJ, 99 kcal, ZIA: 17, 20

Curry-Ragout

mit Ananas und Gemiise (Karotte,
‘WeilRkohl, Erbsen und Poree), dazu
Vollkornpenne und Gurkensalat in
Rahm

@enthanen: 550 kJ, 131 keal, ZIA: 17, 20, 11a,

2,13

Rostbratwurst vom Schwein
in dunkler Sauce, dazu Fingerméhren
und Kartoffeln

100g enthalten: 444 kJ, 106 kcal, ZIA: 17, 11a, 20,
10

Kaltmeni: Hahnchenbruststreifen
auf Bulgursalat mit Tomaten und
Lauchzwiebeln

100g enthalten: 568 kJ, 135 kcal, ZIA: 11a

Putensteak
in dunkler Sauce, dazu Wirsing in
Rahm und Salzkartoffeln

100g enthalten: 301 kJ, 71 kcal, ZIA: 11a, 17, 22,5

Dessert: Vanillepudding

100g enthalten: 488 kJ, 116 kcal, ZIA: 17, 1

Hahnchenbrust
in feiner Pilzsauce, dazu Mischgemiise
und Kartoffeln

100g enthalten: 276 kJ, 66 kcal, ZIA: 17, 11a

Nudel-Ratatouille-Auflauf
tberbacken mit jungem Gouda

(@

100g enthalten: 351 kJ, 84 kcal, ZIA: 17, 11a

Rinderfrikadelle
auf Karottenscheiben gebunden, dazu
Gabelspaghetti

100g enthalten: 538 kJ, 128 kcal, ZIA: 13, 2, 11a

Erbseneintopf
mit Bockwurst (Schwein)

100g enthalten: 436 kJ, 104 kcal, ZIA: 10, 5, 3, 17,
19, 22

Kaltmenu: vegetarische Nuggets
auf Nudelsalat mit Essig und Ol

@

100g enthalten: 711 kJ, 169 kcal, ZIA: 16, 11a, 4, 9

Leberkése vom Schwein
auf Sauerkraut, dazu Kartoffelpiree

100g enthalten: 441 kJ, 105 kcal, ZIA: 20, 10, 5, 3,
17,22

Dessert: Apfelmus

100g enthalten: 301 kJ, 72 keal, ZIA: 5, 2

Asiatische Hihnchenpfanne
mit verschiedenen Gemiisen
(Weikohl, Paprika, Porree) und Reis

100g enthalten: 371 kJ, 88 kcal, ZIA: 17, 11a, 2

Kohlrabicremesuppe
mit Geflugel-Gemise-Ballchen

100g enthalten: 171 kJ, 40 keal, ZIA: 13, 19, 11a, 2,
17

Nudeln a la Pesto
Penne Nudeln mit Tomatenpesto, dazu
Blattsalat mit Joghurtdressing

(@

100g enthalten: 680 kJ, 162 kcal, ZIA: 13, 17, 11a,

20, 4

Schweinebraten
in brauner Sauce, dazu Pariser
Karotten und Kartoffelpiiree

Kaltmeni: Heringssalat "Rote
Beete"

auf Kartoffelsalat mit Essig und
Schnittlauch

100g enthalten: 659 kJ, 157 keal, ZIA: 20, 9, 13, 14,

100g enthalten: 338 kJ, 80 kcal, ZIA: 17, 20, 11a 4,2

Méhreneintopf "Burgerlich"
mit Bratwurst (Schwein)

100g enthalten: 406 kJ, 97 kcal, ZIA: 22, 5, 10

Dessert: Karamellpudding

100g enthalten: 348 kJ, 83 kcal, ZIA: 17

Gegarte Putenbrust
in feiner Sauce, dazu Erbsen-Md&hren-
Gemiise und Kartoffeln

100g enthalten: 279 kJ, 66 kcal, ZIA: 17, 11a

Penne Napoli
Penne-Nudeln mit Tomatensauce

(@

100g enthalten: 489 kJ, 116 kcal, ZIA: 11a, 19

Hahnchenbrust
in dunkler Sauce, dazu Kohlrabi natur
und Salzkartoffeln

100g enthalten: 253 kJ, 60 kcal, ZIA: 11a

Schweinemedaillons
in Pfeffer-Rahmsauce, dazu Blattspinat
und Speckkartoffeln

100g enthalten: 308 kJ, 73 kcal, ZIA: 7, 5, 3, 17, 22,
11a, 2

Kaltmenu: Geflugelbockwurst
auf Nudelsalat mit Salatmayonnaise

100g enthalten: 798 kJ, 190 kcal, ZIA: 7, 2, 5, 3, 13,
20, 11a, 4, 9

Schweinerippchen
auf dicken Speckbohnen, dazu
Kartoffelpuree

100g enthalten: 460 kJ, 109 kcal, ZIA: 17, 7, 11a, 5,
3

Dessert: Schokopudding

100g enthalten: 554 kJ, 132 kcal, ZIA: 17, 4

Rostbratwurst vom Schwein
in dunkler Sauce, dazu Leipziger
Allerlei und Kartoffelptree

100g enthalten: 467 kJ, 111 kcal, ZIA: 17, 20, 11a,
10

Spinatknddel
in Krauter-Rahm-Sauce, dazu
Karottenscheiben gebunden und Reis

(@

100g enthalten: 419 kJ, 100 kcal, ZIA: 13, 17, 11a,
2,19,10,4,1

Fischfrikadelle
auf Blattspinat in Rahm, dazu
Senfsauce und Kartoffelptree

100g enthalten: 524 kJ, 125 kcal, ZIA: 14, 20, 11a,
2,17,22,5,19, 4

Hahnchenkeule
auf Djuvetschreis

100g enthalten: 486 kJ, 116 kcal, ZIA: 11a

Kaltmeni: Apfelstrudel
mit Vanillesauce

@

100g enthalten: 557 kJ, 133 keal, ZIA: 17, 1, 11a, 2

Linseneintopf
mit Mettwurst vom Schwein

100g enthalten: 340 kJ, 81 keal, ZIA: 17, 19, 10, 5, 3

Dessert: Quark mit roter Gritze

100g enthalten: 365 kJ, 87 kcal, ZIA: 17, 2, 1

Putenschnitzel
auf Karottenscheiben, dazu dunkle
Sauce und Kartoffeln

100g enthalten: 330 kJ, 78 kcal, ZIA: 11a

Graupeneintopf
mit Sojahackbéllchen

(@

100g enthalten: 257 kJ, 61 kcal, ZIA: 19, 11b, 16, 4

Rindergeschnetzeltes
mit Wirsing in Rahm, dazu
Kartoffelpuree

100g enthalten: 298 kJ, 71 kcal, ZIA: 20, 11a, 17, 22,
5

enthélt Schweinefleisch

Kéasetortellini
mit Tomaten-Rahm-Sauce

(@

100g enthalten: 326 kJ, 77 kcal, ZIA: 13, 17, 11a, 2,
3,19,4
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Putenhackbraten
in Zwiebelsauce, dazu Rotkoh! und
Kartoffelptree

100g enthalten: 347 kJ, 83 kcal, ZIA: 13, 11a, 2, 17,
19, 22,5

Dessert: Schokoladenmilchreis

100g enthalten: 517 kJ, 123 keal, ZIA: 17, 2, 1

.. Bio % Ments, denen kein Gluten zugesetzt wird

Hahnchengulasch
mit Gemusereis

100g enthalten: 421 kJ, 100 kcal, ZIA: 11a, 19

Dessert: Erdbeerjoghurt

100g enthalten: 303 kJ, 72 kcal, ZIA: 17, 2

Die Angaben Uber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Menis beziehen. Alle Meniis sind mit jodiertem Speisesalz hergestelit. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemaR EG-Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstéarke gebunden. Aus Griinden
der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusatzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c =
Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselniisse; 19=Sellerie; 20=Senf, 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.
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